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Jak korzystac z przewodnika?

Przewodnik zachowuje kolejnos¢ i nazwy obszaréw formularza przygotowanego przez
Poradnie. Przy kazdym polu zamieszczono szeroki katalog mozliwych obszaréw obserwacji,
pytania pomocnicze oraz przyktady sformutowan. Nie nalezy odnosi¢ sie do wszystkich
wymienionych elementéw ani kopiowac przyktadow. Nalezy wybra¢ informacje, ktore
rzeczywiscie opisujg funkcjonowanie konkretnego dziecka w placéwce.

Najbardziej uzyteczny opis pokazuje: co dziecko potrafi; co sprawia mu trudnos¢; w jakich
sytuacjach trudnos$¢ sie pojawia; czy zmienia sie zaleznie od warunkow; jakiego poziomu
pomocy dziecko potrzebuje; co pomaga mu funkcjonowac lepiej oraz jaki efekt przyniosto
dotychczasowe wsparcie.

Zasady tworzenia opisu funkcjonalnego

e Opisuj zachowanie mozliwe do zaobserwowania zamiast przypisywac dziecku ceche
lub intencje.

e Podawaj kontekst: zajecia grupowe, praca indywidualna, zabawa swobodna, positek,
szatnia, wyjscie, zmiana aktywnosci, sytuacja konfliktowa, nowe miejsce itp.

e Jezeli mato znaczenie, okresl czestotliwosé, czas trwania lub nasilenie zachowania.

® Pordéwnuj funkcjonowanie w réznych warunkach: indywidualnie i w grupie, w
sytuacji znanej i nowej, podczas aktywnosci preferowanej i narzuconej, w spokojnym
otoczeniu i przy duzej liczbie bodzcow.

e Okreslaj poziom samodzielnosSci: samodzielnie / po przypomnieniu / po wskazéwce /
po demonstracji / z cze$ciowa pomocy / z petng pomoca.

e Opisuj nie tylko trudnosé, ale takze to, co pomaga: krétkie polecenie, wizualizacja,
dodatkowy czas, przerwa, mata grupa, uprzedzenie o zmianie, obecnos$¢ dorostego
itp.

e Uwzgledniaj mocne strony réwniez w obszarach, w ktérych wystepujg trudnosci.

e (Oddzielaj obserwacje od diagnozy klinicznej. Formularz ma opisywac¢ funkcjonowanie
dziecka w placowce.

Jak NIE pisac: Unikaj zapisow typu ,,dziecko ma trudnosci w zakresie uwagi, komunikacji i
emocji” — to nadal tylko wymienienie nazw obszardw, a nie opis funkcjonowania. Zamiast
tego pokaz sytuacje, zachowanie i to, co pomaga (zob. ,, Szybki start” ponizej).

W catym formularzu szczegdlnie warto porownywac: samodzielnie €< z pomocg;
indywidualnie <> w grupie; sytuacja znana €<= nowa; aktywnos$¢ preferowana <>
narzucona; poczatek dnia <> zmeczenie; spokojne otoczenie <> duzo bodzcow; sytuacja
przewidywalna €< nagta zmiana.
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Szybki start: od ogdlnej oceny do opisu funkcjonalnego

Zanim przejdziesz do szczegdétowych sekcji, zobacz na przyktadach, jak przeksztatci¢ ogdlng,
etykietujgcg ocene w konkretny opis funkcjonalny.

Zamiast ogolnie
Nie koncentruje sie

Doprecyzuj
czas, sytuacja, bodzce

Opis funkcjonalny

Po ok. 7 minutach zajeé
grupowych zaczyna rozgladaé sie i
rozmawiaé z dzie¢mi obok.

Co pomaga
Indywidualne
przypomnienie i
miejsce blizej
nauczyciela.

Nie stucha

rodzaj komunikatu

Nie zawsze podejmuje polecenia
kierowane do catej grupy; reaguje
na komunikat indywidualny.

Krotki komunikat i
upewnienie sie, ze
ustyszat.

Jest agresywny

co robi i kiedy

W konflikcie o przedmiot zdarza
mu sie popychaé réwiesnika i
wyrywac zabawke.

Pomoc w nazwaniu
potrzeby i podanie
alternatywnego
dziatania.

Nie umie sie bawic

rodzaj zabawy i udziat
innych

Najczesciej wybiera zabawe
samodzielng; do wspdlnej
aktywnosci dofgcza po
zaproszeniu.

Zabawa w parze i
wsparcie dorostego
na poczatku.

Nie radzi sobie ze

rodzaj zmiany i

Przy nieoczekiwanej zmianie

Wczesniejsze

poziom pomocy

zaktada spodnie i bluze;
potrzebuje pomocy przy suwaku.

zmianami reakcja kolejnosci zaje¢ protestuje, ptacze [uprzedzenie i plan
i odmawia przejscia do kolejnej  |obrazkowy.
aktywnosci.

Jest niesamodzielny |konkretna czynnosc i |Przy ubieraniu samodzielnie Demonstracja i

czesciowa pomoc.

I. Dane identyfikacyjne

Wopisac dane zgodne z dokumentacjg placédwki: imie i nazwisko dziecka, date urodzenia,
grupe przedszkolng oraz osoby sporzgdzajgce formularz.

Il. Podstawa opracowania diagnozy

Zaznaczy¢ wszystkie zrédta informacji rzeczywiscie wykorzystane przy przygotowaniu opisu.

e obserwacja pedagogiczna — w rdznych sytuacjach dnia przedszkolnego;

® rozmowy z rodzicami/opiekunami— informacje przekazane przez rodzine;

e analiza dokumentacji — np. opinie, orzeczenia, WOPFU, dokumentacja pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

e konsultacje ze specjalistami — np. psychologiem, pedagogiem specjalnym, logopedg;

® inne —nalezy konkretnie wskaza¢ zrodto.

.(-f\—-\
{ prp2
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lll. Ksztatcenie specjalne i zajecia rewalidacyjno-wychowawcze

1. Ksztatcenie specjalne

Zaznaczy¢ wiasciwg odpowiedz TAK/NIE. Przy odpowiedzi TAK dotgczy¢ aktualng
wielospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania dziecka. Nie ma potrzeby
przepisywania jej petnej tresci do tej czesci.

2. Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze

Zaznaczy¢ wtasciwg odpowiedz TAK/NIE. Przy odpowiedzi TAK dotgczy¢ aktualng ocene
poziomu funkcjonowania dziecka. Nie ma potrzeby przepisywania jej petnej tresci do tej
czesci.

IV. Ogdlna charakterystyka dziecka

Ta czes¢ ma daé krétki, catosciowy obraz funkcjonowania dziecka w placéwece. Szczegdty
rozwijane sg nastepnie w czesci V.

Mocne strony
Opisujemy zasoby i sposoby funkcjonowania, ktére utatwiajg dziecku udziat w zyciu
przedszkola.
Co mozna uwzglednié:
e relacje: zainteresowanie innymi dzie¢mi, inicjowanie kontaktu, wspotpraca, empatia,
respektowanie granic;
o aktywnosc: inicjatywa, motywacja, utrzymywanie zaangazowania, wytrwatosc,
gotowos¢ do podejmowania nowych aktywnosci;

® poznanie: ciekawo$é, pamieé, rozumowanie, pomystowo$é, uczenie sie na podstawie
doswiadczenia;

® emocje: korzystanie z pomocy, radzenie sobie z niepowodzeniem, przyjmowanie
informacji zwrotnej, powrdét do réwnowagi;

e samodzielno$é: podejmowanie decyzji, organizowanie dziatania, proszenie o pomoc
w adekwatnym momencie;

e adaptacja: funkcjonowanie w nowych sytuacjach, reagowanie na zmiane,
dostosowanie zachowania do sytuacji;

e zabawa: tworzenie wtasnych pomystéw, zabawa symboliczna i tematyczna,
wspottworzenie zabawy z innymi;

e komunikacja, sprawnos¢ ruchowa/manualna, poczucie humoru, kreatywnosc¢ i inne
indywidualne zasoby.
Pytania pomocnicze do obserwacji:
e W jakich sytuacjach dziecko funkcjonuje najlepiej?
e Co robi catkowicie samodzielnie?
® (o przychodzi mu tatwo i sprawia satysfakcje?
e Jak reaguje na sukces, pochwate i informacje zwrotng?
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e Jakie jego zasoby mozna wykorzystac przy wspieraniu obszarow trudniejszych?
e W jakich warunkach widzimy najlepsze funkcjonowanie dziecka?

Przyktadowe zapisy:
o Dziecko najlepiej funkcjonuje podczas pracy w matej grupie, gdy zadanie ma jasno
okreslony poczatek i zakonczenie.

e Chetnie podejmuje nowe aktywnosci i w sytuacji trudnosci potrafi zwrdcic sie do
nauczyciela o pomoc.

® Samodzielnie organizuje zabawe tematyczng i potrafi zaprosi¢ do niej inne dzieci.

Uzdolnienia
Warto odrdznic¢ zainteresowanie od uzdolnienia. Zainteresowanie moze by¢ waznym
zasobem nawet wtedy, gdy nie oznacza ponadprzecietnej zdolnosci.
Co mozna uwzglednié:
e uzdolnienia jezykowe, matematyczne, muzyczne, plastyczne, ruchowe,
konstrukcyjne, techniczne;
e wyjgtkowo dobra pamie¢, szybkie uczenie sie, twdrcze rozwigzania, duza precyzja;
® szczegodlne zainteresowania: temat, intensywnos¢, zakres wiedzy, spontaniczne
wracanie do aktywnoSci;
® sposob wykorzystywania zainteresowania w zabawie, rozmowie i uczeniu sie;

e dzielenie sie zainteresowaniem z innymi.

Pytania pomocnicze do obserwacji:
® (Czy dziecko ma obszar, do ktdrego spontanicznie czesto wraca?
® (zy posiada w nim rozlegty wiedze?
® Czy okreslona umiejetnosé rzeczywiscie wyrdznia sie na tle jego pozostatych
mozliwosci?
® (zy zainteresowanie mozna wykorzystac jako zrédto motywacji?
Przyktadowe zapisy:

e Dziecko wykazuje szczegdlne zainteresowanie pojazdami; rozpoznaje wiele modeli i
spontanicznie przekazuje informacje na ich temat.

e Tworzy rozbudowane konstrukcje wedtug wtasnych projektéw i dtugo utrzymuje
zaangazowanie w te aktywnosc.

o Nie obserwuje sie obecnie szczegdlnych uzdolnien wyrdzniajgcych dziecko na tle
grupy.
Trudnosci
Opisujemy najwazniejsze trudnosci majgce znaczenie dla codziennego funkcjonowania, wraz
z warunkami ich wystepowania.
Co mozna uwzglednié:
® uwaga, tempo pracy, rozpoczynanie i konczenie dziatania, rozumienie polecen;
e komunikacja, relacje, zabawa, regulacja emocji, przyjmowanie granic i zasad;
® oczekiwanie, odraczanie potrzeb, reagowanie na odmowe, przegrang i korekte;
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® przechodzenie miedzy aktywnosciami, konczenie preferowanej aktywnosci,
reagowanie na zmiane;

e sztywnosé, potrzeba przewidywalnosci, trudnos¢ w dokonywaniu wyboru;

® nadmierna zaleznos¢ od dorostego lub wycofywanie sie w sytuacji trudnosci;

e funkcjonowanie w sytuacji ekspozycji spotecznej, hatasie, ttoku lub duzej liczbie
bodzcow;

e motoryka, samoobstuga, jedzenie, odpoczynek, rozpoznawanie i komunikowanie
potrzeb ciata;

® bezpieczenstwo: oddalanie sie, impulsywne dziatanie, trudnos¢ w ocenie ryzyka —
jesli jest obserwowana.

Pytania pomocnicze do obserwacji:
e Kiedy trudnos¢ pojawia sie najczesciej, a kiedy prawie nie wystepuje?
Czy wyglada inaczej w matej i duzej grupie?
Czy pojawia sie réwniez podczas aktywnosci preferowanych?
Czy nasila sie przy zmeczeniu, gtodzie, hatasie, oczekiwaniu lub zmianie planu?

Czy dziecko lepiej radzi sobie przy wsparciu konkretnej osoby lub okreslonej formie
pomocy?
Przyktadowe zapisy:

e W sytuacji nieoczekiwanej zmiany planu reaguje protestem i potrzebuje czasu oraz
wsparcia dorostego, aby przejs¢ do kolejnej aktywnosci.

e Podczas diuzszych zaje¢ grupowych tatwo traci koncentracje, natomiast w pracy
indywidualnej przy krdtkiej instrukcji wykonuje zadanie do konca.

V. Diagnoza funkcjonalna (wg obszarow ICF)

1. Uczenie sie i stosowanie wiedzy

Mocne strony

Opisujemy sposéb odbierania informacji, uczenia sie, zapamietywania, rozwigzywania
problemodw i wykorzystywania wiedzy.
Co mozna uwzglednié:
e ciekawos¢ poznawcza, podejmowanie nowych zadan, uczenie sie przez obserwacje,
nasladowanie, instrukcje i doswiadczenie;

® rozumienie polecen prostych i ztozonych; rozumienie poje¢ przestrzennych i
czasowych; rozumienie tresci opowiadania;

e pamied: instrukcje, zasady, kolejnos¢ czynnosci, tresci piosenek/wierszy,
wykorzystanie informacji po czasie;

e myslenie: klasyfikowanie, poréwnywanie, dostrzeganie regut, przyczyna-skutek,
przewidywanie nastepstw, wnioskowanie;

® rozwigzywanie probleméw, metoda préb i btedéw, poszukiwanie alternatywnego
rozwigzania;
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uwaga: kierowanie, utrzymywanie, przenoszenie, powroét do zadania,
funkcjonowanie przy dystraktorach;

funkcje wykonawcze: inicjowanie, planowanie, organizacja materiatow, pamiec
robocza, hamowanie impulsu, monitorowanie, konczenie, zmiana strategii;

generalizacja: wykorzystywanie poznanej umiejetnosci w nowej sytuacji;
tempo, wytrwatosé, tolerowanie btedu, samokontrola i poprawianie pracy.

Pytania pomocnicze do obserwacji:

Jakiej formy instrukcji dziecko potrzebuje: stownej, pokazu, obrazka?

Czy rozumie polecenia kierowane do catej grupy?

Jak dtugo utrzymuje uwage przy aktywnosci preferowanej i mniej preferowanej?
Czy pamieta zasady poznane wczes$niej?

Czy potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowej sytuacji?

Czy samodzielnie szuka rozwigzania i zauwaza wtasny btad?

Szczegolnie warto poréwnac:

aktywnos¢ preferowana € mniej preferowana
polecenie indywidualne <> kierowane do grupy
instrukcja stowna €< demonstracja/wizualizacja
praca samodzielna €< z dorostym

Przyktadowe zapisy:

® Po jednorazowym pokazie szybko uczy sie zasad nowej zabawy.
o Dobrze zapamietuje wczesniej poznane informacje i spontanicznie odwotuje sie do
nich w rozmowie.
e W zadaniach konstrukcyjnych samodzielnie planuje kolejne etapy i modyfikuje
rozwigzanie, gdy pierwsza préba jest nieskuteczna.
Trudnosci

Opisujemy, w jaki sposdéb trudnos¢ wptywa na uczenie sie i wykonywanie zadan oraz jaka
pomoc jest skuteczna.

Co mozna uwzglednié:

trudnosc z rozpoczeciem lub zakonczeniem zadania; krétki czas skupienia;
rozpraszanie; trudnos$¢ z powrotem po przerwaniu;

pomijanie elementdw polecenia; potrzeba powtarzania, upraszczania lub dzielenia
instrukciji;

trudnos¢ z pamietaniem zasad, kolejnosci lub informac;ji potrzebnej do wykonania
dziatania;

wolne tempo albo pospiech i liczne btedy; trudnos¢ z planowaniem i organizacjg;

rezygnowanie przy btedzie, niska tolerancja wysitku, silna potrzeba potwierdzania
przez dorostego;

trudnosc z elastyczng zmiang sposobu rozwigzania i przeniesieniem umiejetnosci na
inng sytuacje.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 e ul. Karolkowa 53A, 01-197 Warszawa

Q
m o tel. 22 836 70 88 ¢ sekretariat.ppp2@eduwarszawa.pl

str.7/25



Pytania pomocnicze do obserwacji:

Po jakim czasie pojawia sie rozproszenie i co je wywotuje?
Czy dziecko potrafi wrdci¢ do zadania?

Czy trudnos¢ wystepuje rowniez przy ulubionej aktywnosci?
Ile przypomnien zwykle potrzebuje?

Co dzieje sie po popetnieniu btedu?

Jaka najmniejsza pomoc pozwala mu wykonac zadanie?

Przyktadowe zapisy:

Polecenia jednoetapowe wykonuje samodzielnie; przy ztozonych pomija cze$é
czynnosci. Po podzieleniu instrukcji na kolejne kroki wykonuje zadanie prawidtowo.
Podczas zajec stolikowych po okoto 7-10 minutach zaczyna obserwowac otoczenie i
przerywa prace; po krotkim przypomnieniu zwykle wraca do zadania.

Po demonstracji wykonuje nowe zadanie prawidtowo, natomiast sama instrukcja
stowna nie zawsze jest wystarczajgca.

2. Funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne

Mocne strony

Opisujemy relacje z dzie¢mi i dorostymi, sposdb zabawy, wzajemnos¢ spoteczng, rozumienie
emocji oraz regulacje zachowania.

Co mozna uwzglednic:

relacje z rowiesnikami: zauwazanie innych, inicjowanie kontaktu, odpowiadanie na
inicjatywy, dotgczanie, zapraszanie, utrzymywanie relacji;

wzajemnosc: dzielenie uwagi, zainteresowanie przezyciami innych, uwzglednianie
pomystéw, zauwazanie granic i sygnatow rowiesnika;

zabawa: manipulacyjna, konstrukcyjna, nasladowcza, funkcjonalna, symboliczna,
tematyczna, w udawanie, wedtug zasad; zabawa rownolegta i wspdlna;
wspotdziatanie: naprzemiennos¢, dzielenie sie, czekanie, negocjowanie zasad,
przyjmowanie i zmiana roli, naprawianie relacji po konflikcie;

kontakty z dorostymi: spontaniczne dzielenie sie, proszenie o pomoc, przyjmowanie
korekty, granic i informacji zwrotne;j;

emocje: rozpoznawanie i nazywanie wtasnych i cudzych emocji, empatia, rozumienie
przyczyn emocji;

regulacja: zauwazanie napiecia, korzystanie ze strategii, proszenie o przerwe, powrét
do rownowagi;

zasady i kontrola zachowania: czekanie, hamowanie dziatania, respektowanie
przestrzeni innych, stosowanie znanych zasad.

Pytania pomocnicze do obserwacji:

Czy dziecko samo inicjuje kontakt, czy gtéwnie odpowiada na zaproszenie?
Czy utrzymuje wspdlny temat zabawy i uwzglednia pomysty partnera?
Czy zauwaza, ze inne dziecko nie chce kontynuowa¢ kontaktu?
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Czy potrafi zmienic role lub scenariusz zabawy?

Jak reaguje na sukces, przegrang, odmowe, uwage i zmiane?
Czy potrafi nazwac¢ emocje i jej przyczyne?

Czy samodzielnie korzysta ze znanego sposobu wyciszenia?

Przyktadowe zapisy:

® Spontanicznie zaprasza inne dzieci do zabawy i potrafi wspdlnie ustalac jej zasady.
® Podejmuje zabawe tematyczng i rozwija wspdlny scenariusz, uwzgledniajac
propozycje partnera.
e Rozpoznaje narastajgce zdenerwowanie i potrafi powiedzieé, ze potrzebuje pomocy
lub krétkiej przerwy.
Trudnosci

Warto opisywac sytuacje poprzedzajgcy, zachowanie dziecka, czas powrotu do rownowagi
oraz skuteczne sposoby wsparcia.

Co mozna uwzglednié:

ograniczone inicjowanie kontaktu, trudnosc¢ z dofaczeniem, preferowanie samotnosci
lub wybranych oséb;

dominowanie, narzucanie zasad, trudnos¢ z naprzemiennosciag, zmiang roli i
uwzglednianiem pomystow innych;

powtarzalny lub bardzo sztywny scenariusz zabawy; ograniczona zabawa
symboliczna/tematyczna — jesli obserwowana;

trudnosc¢ z odczytywaniem emocji, intencji, granic i sygnatow spotecznych;

konflikty o przedmioty, pierwszenstwo lub zasady; trudno$¢ z naprawieniem relacji;

silna reakcja na odmowe, oczekiwanie, przerwanie aktywnosci, przegrang, btad,
korekte, brak pierwszenstwa, zmiane planu;

reakcje: ptacz, krzyk, protest, wycofanie, zamieranie, uciekanie, rzucanie
przedmiotami, popychanie, uderzanie, inne obserwowane zachowania;

dtugi czas wyciszania, trudnosc z przyjeciem pomocy lub samodzielnym
zastosowaniem znanej strategii;

znajomos¢ zasady bez mozliwosci zastosowania jej w silnym pobudzeniu.

Pytania pomocnicze do obserwacji:

Co najczesciej poprzedza trudng reakcje?

Jak dziecko sygnalizuje narastajgce napiecie?

Jak dfugo trwa powrét do rownowagi?

Czy po uspokojeniu potrafi wroci¢ do aktywnosci i omoéwic sytuacje?
Jakie dziatania dorostego pomagaja, a jakie nasilajg trudnosc?

Czy zachowanie jest inne wobec dzieci dobrze znanych i nowych?

Przyktadowe zapisy:

Zna zasady obowigzujgce w grupie i potrafi je wymieni¢, jednak w sytuacji silnego
pobudzenia ma trudnos$¢ z zastosowaniem ich w dziataniu.
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® Najczesciej obserwuje zabawe innych dzieci z boku; po bezposrednim zaproszeniu
dotacza i przez kilka minut uczestniczy we wspdlnej aktywnosci.

e W sytuacji przegranej ptacze i odmawia dalszego udziatu; po krotkiej przerwie i
wsparciu nauczyciela zwykle wraca do grupy.

3. Porozumiewanie sie

Mocne strony

Opisujemy rozumienie jezyka, nadawanie komunikatu, pragmatyke rozmowy i komunikacje
niewerbalna.

Co mozna uwzglednic:

e reakcja na imie; rozumienie nazw, czynnosci, polecen, pytan, pojec przestrzennych i
czasowych, przeczen i tresci opowiadania;

e komunikowanie potrzeb, présb, odmowy, bélu, dyskomfortu, potrzeby pomocy,
niezrozumienia i emocji;

® 7aso6b stownictwa, budowanie zdan, opowiadanie o wydarzeniach, zachowanie
kolejnosci;

® pragmatyka: inicjowanie rozmowy, utrzymanie i zmiana tematu, naprzemiennos¢,
dostosowanie ilosci informac;ji i gtosnosci, naprawianie nieporozumienia;

e komunikacja niewerbalna: gest wskazywania, gesty opisowe i konwencjonalne,
mimika, postawa, dystans, spojrzenie, pokazywanie i dzielenie zainteresowania;

® rozumienie gestow, mimiki i — adekwatnie do wieku — zartu, przenosni lub
posredniego komunikatu.

Pytania pomocnicze do obserwacji:
® (Czy dziecko potrafi skutecznie zgtosi¢, ze czegos nie rozumie?
e (Czy umie opowiedzie¢ wydarzenie osobie, ktdéra nie byta jego swiadkiem?
® (Czy rozmowa jest naprzemienna i czy dziecko reaguje na wypowiedz rozmowcy?
e (Czy zauwaza, ze rozmowca nie rozumie lub traci zainteresowanie?
e Jak wykorzystuje gest, mimike i spojrzenie?

Przyktadowe zapisy:
e Swobodnie komunikuje potrzeby i doswiadczenia za pomoca rozwinietych zdan.
® Prowadzi naprzemienny dialog i spontanicznie dopytuje o wypowiedz rozmdéwcy.
e Gdy nie rozumie polecenia, potrafi poprosic¢ o jego powtdrzenie lub wyjasnienie.

Trudnosci
Opisujemy funkcjonalny wptyw trudnosci komunikacyjnej, nie tylko jej nazwe.
Co mozna uwzglednic:
® ograniczona reakcja na komunikaty; trudnos¢ z poleceniami, pytaniami otwartymi,
pojeciami i trescig opowiadania;
e ograniczony zasob stownictwa, niepetne/niegramatyczne zdania, niewyrazna mowa;

e trudnosc¢ z organizacjg opowiadania, dygresyjnosé, monologowanie, powtarzanie
zwrotéw/echolalie — jesli obserwowane;
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e trudnosc¢ z naprzemiennoscig, mato spontanicznych inicjatyw, trudnos¢ ze zmiang
tematu i naprawg nieporozumienia;

e dostowne rozumienie, trudnos¢ z odczytywaniem gestéw, mimiki i posrednich
komunikatow;

® ograniczone lub nietypowe wykorzystanie gestu, mimiki, spojrzenia lub dystansu.
Pytania pomocnicze do obserwacji:

® (zy trudnos¢ wyglada tak samo z dorostym i z réwiesnikiem?

® C(Czy dziecko jest rozumiane przez osoby mniej znane?

® (zy potrafi zakomunikowac problem podczas konfliktu?

e Czy trudnosci nasilajg sie przy hatasie, silnych emocjach lub presji czasu?

e (Czy potrzebuje wiecej czasu, pytan pomocniczych, obrazka lub wyboru odpowiedzi?
Przyktadowe zapisy:

e Chetnie mdéwi o wiasnych zainteresowaniach, ale ma trudnos¢ z zauwazeniem, ze
rozmoweca chce zabrac gtos lub zmieni¢ temat.

e W sytuacji silnego napiecia przestaje odpowiadac na pytania; po wyciszeniu
ponownie korzysta z mowy.

® Dfuzsze polecenia wymagajg powtdrzenia i podzielenia na krotsze komunikaty.

Formy komunikacji
Wskazujemy wszystkie sposoby skutecznego przekazywania informacji i potrzeb.
Co mozna uwzglednié:
® mowa zdaniowa; pojedyncze stowa; wokalizacje; gest wskazywania i gesty naturalne;
mimika; spojrzenie;
e symbole, piktogramy, PECS, tablica komunikacyjna, komunikator elektroniczny lub
inne AAC;

e prowadzenie dorostego do przedmiotu, podawanie przedmiotu lub inne
obserwowane formy.
Pytania pomocnicze do obserwacji:
e Ktéra forma jest podstawowa?
® (zy dziecko uzywa jej spontanicznie?
e (Czy potrzebuje przypomnienia o wykorzystaniu AAC?
® (Czy sposob komunikacji zmienia sie zaleznie od sytuac;ji?
Przyktadowe zapisy:
e Podstawowg formg komunikacji jest mowa werbalna wspierana gestem i mimika.

o Dziecko korzysta z pojedynczych stow oraz gestu wskazywania; w sytuacjach wyboru
korzysta takze z symboli obrazkowych.

Sytuacje trudne
Opisujemy sytuacje, w ktdrych skutecznos¢ komunikacji wyraznie sie zmniejsza.

Co mozna uwzglednic:
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e duza grupa, hatas, nowe osoby, wystgpienie przed grupg, konflikt, silne emocje,
pospiech, zmiana planu;
® niezrozumienie przez rozmowce, pytania otwarte, koniecznos¢ opisania ztozonego
wydarzenia, polecenia wieloetapowe.
Pytania pomocnicze do obserwacji:
e Kiedy dziecko méwi mniej lub przestaje mowic?
e Kiedy czesciej uzywa gestu lub zachowania zamiast stow?
® Czy komunikat indywidualny jest skuteczniejszy niz grupowy?
® (zy potrzebuje wiecej czasu na odpowiedz?
Przyktadowe zapisy:
e W duzej grupie rzadko zgtasza sie spontanicznie; czesciej odpowiada po
indywidualnym zwrdceniu sie przez nauczyciela.

o W sytuacji konfliktu trudno mu kolejno opowiedzie¢, co sie wydarzyto; pomocne sg
krotkie pytania odnoszace sie do kolejnych etapdw zdarzenia.

4. Aktywnos¢ ruchowa

Mocne strony
Opisujemy motoryke duzg i matg, grafomotoryke, koordynacje, planowanie ruchu oraz
dostosowanie aktywnosci ruchowej do sytuacji.
Co mozna uwzglednic:
® bieganie, zmiana kierunku, zatrzymywanie, skakanie obundz i na jednej nodze,
schody, wspinanie, rwnowaga;

® rzucanie i chwytanie, koordynacja obustronna, orientacja w schemacie ciata i
przestrzeni, dostosowanie sity i szybkosci;

e nasladowanie ruchdéw i sekwencji, planowanie nowej czynnosci ruchowej;

e motoryka mafa: chwyt pesetowy, manipulowanie drobnymi elementami,
nawlekanie, sktadanie, lepienie, wycinanie, otwieranie pojemnikéw;

e grafomotoryka: chwyt, dominacja reki, nacisk, ptynnos¢, kierunek kreslenia,
odwzorowanie, organizacja na kartce;

e regulacja ruchowa: zatrzymanie na sygnat, dostosowanie poziomu aktywnosci,
korzystanie z ruchu w sposéb wspierajgcy koncentracje.
Pytania pomocnicze do obserwacji:
® (Czy dziecko chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych?
Czy nadaza za grupga?
Czy potrzebuje pokazu nowej sekwenc;ji?
Jak radzi sobie z zadaniami precyzyjnymi?

Czy szybko sie meczy?
® (zy potrafi zatrzymac ruch na sygnat?

Przyktadowe zapisy:
® Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i sprawnie pokonuje tory przeszkad.
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® Sprawnie postuguje sie nozyczkami, kredkami i drobnymi elementami
konstrukcyjnymi.
Trudnosci

Opisujemy wptyw trudnosci ruchowych na udziat dziecka w codziennych aktywnosciach.

Co mozna uwzglednié:

niezgrabnos¢, potykanie, trudnos¢ z rownowagg, pitka, koordynacja i planowaniem
sekwencji;

unikanie aktywnosci, wolne tempo, trudnos¢ z nadgzaniem za grupg;
nadmierna ruchliwos¢, trudnosc z pozostaniem w miejscu i zatrzymaniem dziatania;

trudnosci manualne i grafomotoryczne: chwyt, nacisk, wycinanie, rysowanie,
odwzorowanie, tempo, meczliwos¢;

potrzeba demonstracji, dodatkowej praktyki lub czesciowej pomocy;

jesliistotne: funkcjonalny wptyw bodzcéw sensorycznych na aktywnos¢ ruchowgq i
udziat w zajeciach.

Pytania pomocnicze do obserwacji:

Czy trudnos¢ ogranicza udziat w zabawach z réwiesnikami?
Czy dziecko unika okreslonych aktywnosci?

Czy ruchliwosc zalezy od sytuac;ji?

Czy przerwa ruchowa utatwia pdzniejszg koncentracje?

Przyktadowe zapisy:

Przy zadaniach grafomotorycznych szybko sie meczy i wymaga krétkich przerw;
prace wykonuje wolniej niz wiekszosc¢ grupy.

Podczas zaje¢ wymagajgcych siedzenia czesto wstaje; po krétkiej aktywnosci
ruchowej tatwiej wraca do zadania.

5. Samodzielnos¢

Poziom

Samodzielnos$¢ obejmuje organizowanie wiasnego dziatania, podejmowanie decyzji i
adekwatne korzystanie z pomocy — nie tylko czynnosci samoobstugowe.

Co mozna uwzglednié:

e wybdr i rozpoczecie aktywnosci; przygotowanie materiatow; utrzymywanie
porzadku; znajomos¢ kolejnosci czynnosci;
e orientacja w planie dnia, konczenie zadania, sprzgtanie i przechodzenie do kolejne;j
aktywnosci;
e podejmowanie decyzji i akceptowanie konsekwencji wyboru;
e zgtaszanie problemu, podejmowanie préby przed poproszeniem o pomoc,
adekwatne korzystanie ze wskazowki;
e kontrolowanie rezultatu i poprawianie dziatania;
e samodzielno$¢ w sytuacji znanej oraz przy nowym zadaniu.
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Pytania pomocnicze do obserwacji:
® (o dziecko robi catkowicie samodzielnie?
® Przy czym wystarcza przypomnienie?
® (zy biernie czeka na instrukcje?
® (Czy prosi o pomoc za wczesnie lub przeciwnie — nie prosi mimo potrzeby?
e Jak radzi sobie z konczeniem preferowanej aktywnosci?
Przyktadowe zapisy:

e W rutynowych sytuacjach funkcjonuje samodzielnie; w nowych zadaniach przed
rozpoczeciem oczekuje potwierdzenia nauczyciela.

e Samodzielnie przygotowuje materiaty i po zakoriczeniu odktada je na miejsce.

Potrzeby
Wskazujemy najmniejszy poziom pomocy, ktéry umozliwia wykonanie zadania. Celem jest
opisanie, jak wspierac dziecko bez niepotrzebnego wyreczania.
Co mozna uwzglednic:
e przypomnienie stowne; wskazowka gestem; plan/obrazek; demonstracja;
rozpoczecie pierwszego kroku z dorostym;

e dzielenie zadania na etapy; dodatkowy czas; motywowanie; kontrola po
zakonczeniu; ograniczenie liczby wyboréw;

® uprzedzenie o zmianie; stopniowe wycofywanie pomocy.
Pytania pomocnicze do obserwacji:

e Jaka najmniejsza pomoc jest skuteczna?

® (Czy wsparcie mozna stopniowo zmniejszac¢?

e (Czy dziecko potrafi korzystac z wizualnej podpowiedzi bez dorostego?
Przyktadowe zapisy:

e Do rozpoczecia zadania potrzebuje krotkiego przypomnienia; dalsze etapy wykonuje
samodzielnie.

® Przy zmianie aktywnosci potrzebuje wczesniejszej informacji i wskazania, co wydarzy
sie nastepnie.

6. Dbanie o siebie

ZaangazZowanie
Opisujemy praktyczne czynnosci samoobstugowe oraz rozpoznawanie i komunikowanie
podstawowych potrzeb organizmu.
Co mozna uwzglednic:
® jedzenie: samodzielnos$¢, sztucce, tempo, pozostawanie przy stole, sygnalizowanie
gtodu/sytosci, probowanie nowych produktéw;

e ubieranie: rozpoznawanie rzeczy, kolejnos¢, wtasciwa strona ubrania, guziki, suwaki,
rzepy, obuwie;

e toaleta: sygnalizowanie potrzeby, samodzielne korzystanie, higiena, powrét do

grupy;
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higiena: mycie i wycieranie rgk, wydmuchiwanie nosa, dbanie o czystos¢;
dbanie o wtasne rzeczy i sprzgtanie po sobie;

rozpoznawanie sygnatow ciata: gtéd, pragnienie, zimno/ciepto, zmeczenie, bdl,
potrzeba toalety, potrzeba odpoczynku.

Pytania pomocnicze do obserwacji:

Czy dziecko samo rozpoczyna czynnos¢?

Czy pamieta jej etapy?

Czy sygnalizuje potrzeby ciafa?

Czy podejmuje prébe przed poproszeniem o pomoc?

Przyktadowe zapisy:

Samodzielnie korzysta z toalety, myje i wyciera rece oraz wraca do grupy bez
przypominania.

Przy ubieraniu podejmuje samodzielne proby i zwraca sie o pomoc dopiero przy
trudniejszych zapieciach.

Ograniczenia

Opisujemy konkretne czynnosci wymagajgce pomocy oraz warunki wptywajgce na trudnosc.

Co mozna uwzglednié:

koniecznos¢ przypominania lub fizycznej pomocy; trudnosci manualne; wolne
tempo; gubienie kolejnosci;
trudnosc z sygnalizowaniem potrzeb fizjologicznych lub innych sygnatow ciata;

jedzenie: ograniczony repertuar, reakcje na konsystencje, temperature, zapach,
mieszanie produktéw, funkcjonowanie przy wspolnym stole;

trudnosci sensoryczne zwigzane z wodg, ubraniem, higieng lub pokarmem — jezeli
wptywajg na funkcjonowanie;

potrzeba nadzoru ze wzgledow bezpieczenstwa.

Pytania pomocnicze do obserwacji:

Czy dziecko potrafi wykona¢ czynno$é, ale jej nie inicjuje?

Czy trudnos¢ wigze sie bardziej z umiejetnoscia, organizacjg, motoryka czy
tolerowaniem bodzcéw?

Jaki poziom pomocy jest potrzebny?

Przyktadowe zapisy:

Samodzielnie sie rozbiera, natomiast przy ubieraniu potrzebuje pomocy w
prawidtowym utozeniu odziezy i zapinaniu suwaka.

Akceptuje gtéwnie pokarmy suche i chrupigce; odmawia potraw o konsystencji
potptynne;.

Rzadko spontanicznie zgtasza pragnienie; podczas intensywnej zabawy potrzebuje
przypomnienia o napiciu sie.
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VI. Trudnosci w realizacji programu wychowania przedszkolnego

1. Zakres trudnosci

Wskazujemy, ktérych obszardw realizacji programu dotyczg opisane wczesniej trudnosci. To
odpowiedzZ na pytanie: ,w czym dziecko ma trudnos¢?".
Co mozna uwzglednié:
e udziat w zajeciach kierowanych i grupowych; wykonywanie polecen; rozpoczynanie i
konczenie zadan; praca w okreslonym czasie;

e stuchanie i zapamietywanie tresci; wypowiadanie sie; przygotowanie do czytania i
pisania; analiza i synteza stuchowa;

e grafomotoryka; liczenie; klasyfikowanie; rozumowanie matematyczne; orientacja
przestrzenna;

o aktywnos¢ ruchowa; zabawa; wspodtpraca; przestrzeganie zasad; regulacja emocji;
reagowanie na zmiane;

® samodzielno$¢, samoobstuga; udziat w wyjsciach, uroczystosciach i innych sytuacjach
nietypowych.
Pytania pomocnicze do obserwacji:
e Ktodre trudnosci realnie ograniczajg korzystanie z zajec?
® (Czy dziecko osiaga cel, ale potrzebuje innego sposobu organizacji?
® (Czy trudnosc¢ dotyczy jednego obszaru czy wielu aktywnosci?
® (zy jest zalezna od wielkosci grupy lub obcigzenia?
Przyktadowe zapisy:
® Trudnosci dotyczg przede wszystkim uczestniczenia w dtuzszych zajeciach

grupowych, wykonywania polecen sktadajgcych sie z kilku etapéw oraz
samodzielnego konczenia rozpoczetych zadan.

e Trudnosci w zakresie sprawnosci manualnej wptywajg na tempo wykonywania prac
grafomotorycznych.

2. Rodzaj trudnosci

To odpowiedz na pytanie: ,jak trudnos¢ wyglgda w praktyce i jaki ma skutek?". Pomocny
schemat: sytuacja - zachowanie - skutek - pomoc - efekt pomocy.
Co mozna uwzglednié:
e konkretne zachowanie i sytuacja; czestotliwos$¢/czas; wptyw na udziat lub wykonanie
zadania;
® czy trudnos$é wigze sie z rozumieniem instrukcji, uwagg, tempem, organizacja,
motoryka, emocjami, wspotpracy, bodzcami lub zmiang sytuacji;
e rodzaj potrzebnej pomocy i jej skutek.

Pytania pomocnicze do obserwacji:
e Co doktadnie dziecko robi lub czego nie wykonuje?
e Kiedy problem jest najwiekszy, a kiedy nie wystepuje?

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 e ul. Karolkowa 53A, 01-197 Warszawa

Q
m o tel. 22 836 70 88 ¢ sekretariat.ppp2@eduwarszawa.pl
str.16 /25



Co umozliwia wykonanie zadania?
Czy dziecko potrzebuje wiecej czasu, innej instrukcji lub innego Srodowiska?

Przyktadowe zapisy:

Podczas zaje¢ grupowych po okoto 10 minutach dziecko zaczyna odchodzi¢ od
miejsca i zajmowac sie innymi przedmiotami. W efekcie nie styszy czesci instrukcji.

Po indywidualnym przypomnieniu i skréceniu polecenia zwykle wraca do zadania.
Podczas zadan grafomotorycznych pracuje wolniej niz grupa i czesto nie kofczy pracy
w przewidzianym czasie. Po wydtuzeniu czasu i podzieleniu zadania na krotsze
fragmenty wykonuje wiekszg cze$¢ ¢wiczenia.

VII. Dotychczasowe dziatania i wsparcie

1. Formy i zakres udzielonego wsparcia w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Opisujemy formalne zajecia oraz codzienne dostosowania i strategie stosowane przez
nauczycieli.

Co mozna uwzglednié:

wsparcie specjalistyczne: psycholog, pedagog specjalny, logopeda, terapeuta
pedagogiczny, zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne iinne;
komunikacja: krétkie polecenia, dzielenie instrukcji, powtarzanie, parafraza, gest,
obrazek, plan wizualny, wiecej czasu na odpowiedz;

otoczenie: miejsce blizej nauczyciela, ograniczenie bodzcéw, mata grupa, spokojne
miejsce, uporzadkowane stanowisko;

zadanie: krétsze etapy, jasny poczatek i koniec, dodatkowy czas, przerwy,
modelowanie, demonstracja, wykorzystanie zainteresowan;

emocje i zachowanie: uprzedzanie o zmianach, odliczanie czasu, nazywanie emocji,
przypominanie strategii, mozliwos$¢ wyciszenia, przerwa ruchowa, przewidywalne
zasady;

relacje: zabawa w parze/matej grupie, dobor wspierajgcego rowiesnika, pomoc w
inicjowaniu zabawy, negocjowaniu zasad i rozwigzywaniu konfliktéw;
samodzielnos¢: plan/sekwencja, przypomnienie, wskazowka, demonstracja,
stopniowe wycofywanie pomocy;

wspotpraca z rodzicami/opiekunami i specjalistami.

Pytania pomocnicze do obserwacji:

Jak czesto i w jakiej formie udzielane jest wsparcie?
Jak wyglada pomoc podczas zwyktego dnia?
Ktore strategie stosowane sg regularnie?

Przyktadowe zapisy:

W codziennej pracy stosowane sg krotkie polecenia, podziat dtuzszych zadan na
etapy oraz indywidualne sprawdzanie zrozumienia instrukgcji.
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® Przed zmiang aktywnosci dziecko jest uprzedzane stownie i z wykorzystaniem planu
obrazkowego.

2. Okres udzielenia wsparcia

Podajemy mozliwie konkretny czas, czestotliwos¢ i — jesli dziatania byty modyfikowane —
moment wprowadzenia nowej strategii.
Co mozna uwzglednié:
e miesigc/rok rozpoczecia; zakonczenie lub informacja ,,nadal"; czestotliwos¢;
regularnos¢; zmiany formy lub intensywnosci.
Pytania pomocnicze do obserwacji:
e Od kiedy wsparcie jest realizowane?
e (Czy dziatania byty regularne?
® (Czy w trakcie zmieniano strategie?
Przyktadowe zapisy:

® Zajecia logopedyczne realizowane sg od wrzesnia 2025 r., raz w tygodniu i sg
kontynuowane.

® 0Od wrzesnia stosowano krotkie polecenia; od stycznia dodatkowo wprowadzono
wizualny plan dnia.

3. Efekty dziatan

Nie wystarczy zapis ,poprawa" lub ,brak efektow". Wskazujemy, co konkretnie zmienito sie
po zastosowaniu wsparcia.
Co mozna uwzglednic:
e czy trudnosc wystepuje rzadziej, ma mniejsze nasilenie lub trwa krocej;
czy dziecko szybciej wraca do aktywnosci i wymaga mniej pomocy;
czy wzrosta samodzielnos¢, czas pracy, skutecznos¢ komunikacji lub udziat spoteczny;
czy dziecko nauczyto sie strategii i czy korzysta z niej spontanicznie;
czy efekt wystepuje tylko w okreslonych warunkach lub z pomocg;
czy umiejetnos$é przenosi sie na nowe sytuacje;

czy wsparcie przynosi wyrazny, czesciowy, zalezny od warunkow efekt lub pozostaje
bez zauwazalnego efektu.

Pytania pomocnicze do obserwacji:
e Co dziecko potrafi teraz zrobi¢ z mniejszg pomocgy?
e Ktodre dziatanie byto najbardziej skuteczne?
e (zy poprawa utrzymuje sie bez wsparcia?
e Co nadal pozostaje trudne?
® (zy potrzebna jest kontynuacja lub modyfikacja?
Przyktadowe zapisy:

o Woyrazny efekt: po wprowadzeniu planu obrazkowego dziecko samodzielnie
sprawdza kolejne aktywnosci i znacznie rzadziej protestuje przy zmianach.
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® Czesciowy efekt: po podzieleniu zadania na krotsze etapy pracuje dtuzej, nadal
jednak wymaga kilku przypomnien.

e Efekt zalezny od warunkéw: w matej grupie korzysta z przypominane;j strategii
rozwigzywania konfliktu, natomiast w duzej grupie nadal wymaga bezposredniego
wsparcia dorostego.

e Brak zauwazalnego efektu: pomimo regularnego stosowania krétkich polecen i
indywidualnego przypominania nadal czesto nie podejmuje instrukcji kierowanych
do grupy.

VIIIl. Wnioski do dalszej pracy

Whioski powinny wynika¢ bezposrednio z opisanych potrzeb i efektéw wsparcia. Najlepiej
wskazac: potrzebe dziecka - cel = sposdb dziatania - warunki sprzyjajace.
Co mozna uwzglednié:
® uwaga, inicjowanie i konczenie pracy, pamiec robocza, organizacja dziatania,
elastycznos¢;

e komunikacja, rozumienie polecen, prowadzenie dialogu, proszenie o pomoc;

e regulacja emocji, rozpoznawanie napiecia, tolerowanie frustracji, reagowanie na
zmiane, kontrola impulséw;

e relacje, inicjowanie zabawy, wspotpraca, rozwigzywanie konfliktéw, uwzglednianie
pomystéw innych;

motoryka, grafomotoryka, samodzielnos¢ i samoobstuga;

organizacja srodowiska, przewidywalnos¢, dodatkowy czas, mata grupa;
wykorzystywanie zainteresowan i mocnych stron;

wspotpraca z rodzing i specjalistami oraz dalsza obserwacja okreslonych sytuacji.
Pytania pomocnicze do obserwacji:
e Jaki jest najblizszy, realny cel?
e Co warto kontynuowac, poniewaz juz dziata?
e Jak zwieksza¢ samodzielnos$¢ zamiast zwieksza¢ pomoc?
e Jak wykorzystaé mocne strony dziecka?
e W jakich warunkach dziecko funkcjonuje najlepie;j?
Przyktadowe zapisy:
e Kontynuowac przekazywanie krotkich polecen i stopniowo zwieksza¢ ich ztozonos¢
po upewnieniu sie, ze dziecko radzi sobie samodzielnie.
e Rozwija¢ umiejetno$é rozpoznawania narastajgcego napiecia i samodzielnego
zgtaszania potrzeby przerwy.
e Stwarzac okazje do zabaw w parach i matych grupach oraz wspierac dziecko w
uwzglednianiu pomystéw partnera zabawy.

e Kontynuowac wczesniejsze uprzedzanie o zmianach i korzystanie z planu
obrazkowego, stopniowo ograniczajgc przypomnienia dorostego.
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e Wykorzystywac zainteresowania dziecka jako element motywujgcy do
podejmowania mniej preferowanych aktywnosci.

Pomocniczy schemat opisu

W sytuacji ... dziecko ... . Dzieje sie to ... . Samodzielnie potrafi ..., natomiast trudnos¢
sprawia mu ... . Po zastosowaniu ... dziecko ... .

Przyktad: ,Podczas zaje¢ grupowych dziecko po okoto 10 minutach zaczyna odchodzi¢ od
miejsca i zajmowac sie innymi przedmiotami. Samodzielnie wraca do zadania rzadko,
natomiast po krétkim indywidualnym przypomnieniu ponownie podejmuje prace."

5 pytan kontrolnych przed oddaniem formularza

Czy opisatam/em, co konkretnie robi dziecko, zamiast tylko okreslac, jakie ,jest"?
Czy uwzglednitam/em zaréwno mocne strony, jak i trudnosci?

Czy z opisu wynika, w jakich warunkach dziecko funkcjonuje lepiej lub gorzej?

Czy wskazatam/em, jakie wsparcie byto dotychczas stosowane i jaki przyniosto efekt?

Czy z wnioskow wynika, co konkretnie warto robic¢ dalej?

Wazne: Przyktady majg charakter pomocniczy. Nie nalezy kopiowac ich automatycznie.
Formularz powinien byc¢ oparty na rzeczywistej obserwacji konkretnego dziecka w
placowce.
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Zatacznik: Formularz diagnozy funkcjonalnej dziecka w przedszkolu

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 2

( 7< X \ ul. Karolkowa 53A, 01-197 Warszawa
P P V% . tel.: 22 836 70 88  e-mail: sekretariat.ppp2@eduwarszawa.pl

WARSZAWA

miejscowos$¢, data

piecze¢ placowki

FORMULARZ DIAGNOZY FUNKCJONALNEJ
DZIECKA W PRZEDSZKOLU

(na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji
z dn. 02 marca 2026 r. § 7 ust. 2 pkt. 6)

I. Dane identyfikacyjne:

1. Imig 1 nazwisko dZIieCKa: .......cceeeeiiieiiiecieeceeee e
2. Data UrOAZENIA ......eeiiiiiiiiiieie ettt et st
3. Grupa przedszKOINa: .......c..eeeiiiiiiiiecie e e
4. OSODY SPOTZAAZAJACE: ...vveerieniieeiiieiieeiieniie et ette et estteeteesieeebeeseaesbeesaeeenseenens

I1. Podstawa opracowania diagnozy:
(*wiasciwe zaznaczy¢)

O obserwacja pedagogiczna

0 rozmowy z rodzicami

0 analiza dokumentacji

o konsultacje ze specjalistami

I11.

1. Dziecko objete ksztatlceniem specjalnym:
o Tak
o Nie

Jezeli TAK —nalezy dotaczy¢ AKTUALNA wielospecjalistyczng oceng poziomu
funkcjonowania dziecka.
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2. Dziecko objete zajeciami rewalidacyjno-wychowawczymi:
o Tak
o Nie

Jezeli TAK —nalezy dotaczy¢ AKTUALNA oceng poziomu funkcjonowania dziecka.

IV. Ogolna charakterystyka dziecka
(informacja o funkcjonowaniu dziecka w placowce)

- Mocne strony (np. relacje z innymi (inicjowanie kontaktu, wspolpraca, empatia), inicjatywa
i motywacja, ciekawos¢ poznawcza i pamiel, radzenie sobie z emocjami i niepowodzeniem,
samodzielnos¢ i decyzyjnos¢, adaptacja do zmian, zabawa (wtasne pomysty, wspottworzenie),
komunikacja, sprawnos¢ ruchowa/manualna, poczucie humoru, kreatywnosc)

- Uzdolnienia (np. jezykowe, matematyczne, muzyczne, plastyczne, ruchowe, konstrukcyjne,
techniczne;, wyjgtkowa pamigé, szybkie uczenie sig, tworcze rozwigzania, duza precyzja;
szczegolne zainteresowania i ich zakres)

- TrudnoS$ci (np. uwaga i tempo pracy, rozpoczynanie/konczenie dziatania, rozumienie
polecen, komunikacja i relacje, regulacja emocji, przyjmowanie granic i zasad, oczekiwanie i
odraczanie potrzeb, przechodzenie miedzy aktywnosciami, sztywnoS¢ i potrzeba
przewidywalnosci, zaleznos¢ od dorostego, wrazliwos¢ na bodzce, motoryka i samoobstuga,
bezpieczenstwo)

V. Diagnoza funkcjonalna (wg obszarow ICF)

1. Uczenie si¢ i stosowanie wiedzy

Mocne strony (np. ciekawos¢ poznawcza, uczenie si¢ przez obserwacje/ nasladowanie/
instrukcje, rozumienie polecen prostych i ztozonych, pamigé (instrukcje, zasady, kolejnosc),
myslenie (klasyfikowanie, przyczyna-skutek, wnioskowanie), rozwigzywanie problemow,
uwaga (kierowanie, utrzymywanie, powrot do zadania), funkcje wykonawcze (planowanie,
organizacja, pamiec robocza), generalizacja wiedzy, tempo i wytrwatosc)

Trudnos$ci (np. trudnos¢ z rozpoczeciem/zakonczeniem zadania, krotki czas skupienia i
rozpraszanie, pomijanie elementow polecenia, trudnos¢ z pamietaniem zasad i kolejnosci,
wolne tempo lub pospiech i bledy, trudnos¢ z planowaniem i organizacjq, niska tolerancja
bledu, trudnosc ze zmiang strategii i generalizacjg)
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2. Funkcjonowanie spoleczne i emocjonalne

Mocne strony (np. inicjowanie kontaktu i odpowiadanie na inicjatywy, wzajemnos¢ w
zabawie, rodzaje zabawy  (symboliczna, tematyczna, wspolna), wspoldziatanie
(naprzemiennos¢, dzielenie sig, negocjowanie), relacje z dorostymi, rozpoznawanie i
nazywanie emocji, empatia, regulacja napiecia i powrot do rownowagi, przestrzeganie zasad)

Trudnos$ci (np. ograniczone inicjowanie kontaktu, trudnos¢ z dolgczeniem do zabawy,
dominowanie i trudnos¢ z naprzemiennoscig, sztywny scenariusz zabawy, trudnosc
z odczytywaniem emocji i sygnatow spotecznych, konflikty, silne reakcje na odmowe /zmiane
/przegrang, dlugi czas wyciszania)

3. Porozumiewanie si¢

Mocne strony (np. reakcja na imie, rozumienie polecen i pojec, komunikowanie potrzeb
i emocji, zasob stownictwa i budowanie zdan, opowiadanie o wydarzeniach, pragmatyka
rozmowy (inicjowanie, naprzemiennos¢, zmiana tematu), komunikacja niewerbalna- gest,
mimika, spojrzenie)

Trudno$ci (np. ograniczona reakcja na komunikaty, ograniczony zasob stownictwa,
niewyrazna ~mowa, trudnos¢ z organizacjq opowiadania, echolalie, trudnosc
z naprzemiennosciq i inicjatywq, dostowne rozumienie, trudnos¢ z odczytywaniem gestow
i mimiki)

Formy komunikacji (np. mowa zdaniowa (zdania proste/ztozone), pojedyncze stowa,
wokalizacje, gesty, mimika, symbole/piktogramy/PECS/tablica komunikacyjna/AAC)

Sytuacje trudne (np. duza grupa, hatas, nowe osoby, wystgpienie przed grupq, konflikt, silne
emocje, pospiech, zmiana planu, pytania otwarte, polecenia wieloetapowe)

4. Aktywnos$¢ ruchowa

Mocne strony (np. bieganie/skakanie/rownowaga, rzucanie i chwytanie, koordynacja
obustronna, nasladowanie sekwencji ruchowych, motoryka mata (chwyt, manipulowanie
drobnymi elementami), grafomotoryka (chwyt, nacisk, kierunek kreslenia), regulacja ruchowa)
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Trudnos$ci (np. niezgrabnosé, trudnos¢ z rownowagqg/koordynacjq, unikanie aktywnosci,
wolne tempo, nadmierna ruchliwos¢, trudnosci manualne i grafomotoryczne, potrzeba
demonstracji i dodatkowej praktyki)

5. Samodzielnos¢

Poziom (np. wybor i rozpoczecie aktywnosci, przygotowanie materiatow, orientacja w planie
dnia, konczenie zadania i sprzqtanie, podejmowanie decyzji, zglaszanie problemu,
kontrolowanie rezultatu)

Potrzeby (np. przypomnienie stowne, wskazowka gestem, plan/obrazek, demonstracja,
dzielenie zadania na etapy, dodatkowy czas, uprzedzenie o zmianie, stopniowe wycofywanie

pomocy)

6. Dbanie o siebie

Zaangazowanie (np. jedzenie (samodzielnosé, sztucce, tempo), ubieranie (kolejnosé¢, guziki,
suwaki), toaleta (sygnalizowanie, samodzielnos¢, higiena), mycie rqgk, dbanie o swoje rzeczy,
rozpoznawanie sygnatow ciata- gtod, zmeczenie, bol)

Ograniczenia (np. koniecznos¢ przypominania lub pomocy fizycznej, trudnosci manualne,
trudnos¢ z sygnalizowaniem potrzeb fizjologicznych, ograniczony repertuar pokarmowy,
trudnosci sensoryczne, potrzeba nadzoru)

VI. Trudnosci w realizacji programu wychowania przedszkolnego

1. Zakres trudnoSci (np. udzial w zajeciach kierowanych i grupowych, wykonywanie polecen,
praca w okreslonym czasie, stuchanie i zapamigtywanie tresci, wypowiadanie sie,
przygotowanie do czytania/pisania, grafomotoryka, liczenie i klasyfikowanie, orientacja
przestrzenna, aktywnos¢ ruchowa i zabawa, wspolpraca i przestrzeganie zasad, regulacja
emocji, samodzielnos¢ i samoobstuga)

2. Rodzaj trudnoSci (np. konkretne zachowanie i sytuacja, czestotliwos¢ i czas trwania, wphyw
na udziat/wykonanie zadania, zwiqzek z rozumieniem/ uwagq/ tempem/ organizacjq/ motorykq/
emocjami/ bodzcami, rodzaj potrzebnej pomocy i jej skutek- sytuacja — zachowanie — skutek
— pomoc — efekt)

® Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 e ul. Karolkowa 53A, 01-197 Warszawa
m o tel. 22 836 70 88 ¢ sekretariat.ppp2@eduwarszawa.pl
str.24 /25



VII. Dotychczasowe dzialania i wsparcie

1. Formy i zakres udzielonego wsparcia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(np. wsparcie specjalistyczne (psycholog, pedagog specjalny, logopeda, terapeuta),
dostosowania komunikacyjne (krotkie polecenia, powtarzanie, obrazek, plan wizualny),
dostosowania otoczenia (miejsce blizej nauczyciela, ograniczenie bodzcow, mata grupa),
dostosowania zadania (krotsze etapy, dodatkowy czas, modelowanie), wsparcie emocjonalne
(uprzedzanie o zmianach, nazywanie emocji, przerwa na wyciszenie), wsparcie relacyjne
(zabawa w parze, dobor rowiesnika), wspolpraca z rodzicami i specjalistami)

2. Okres udzielenia wsparcia (np. miesigc/rok rozpoczecia, czestotliwos¢ i regularnosé,
zmiany formy lub intensywnosci w czasie)

3. Efekty dzialan (np. czestotliwoscé/nasilenie/czas trwania trudnosci, poziom samodzielnosci
i tempo pracy, skutecznos¢ komunikacji i udziatu spotecznego, spontaniczne korzystanie ze
strategii, zaleznosc¢ efektu od warunkow, przenoszenie umiejetnosci na nowe sytuacje- wyrazny
/ czesciowy / zalezny od warunkow / brak efektu)

VIII. Whnioski do dalszej pracy

(np. uwaga i funkcje wykonawcze, komunikacja i dialog, regulacja emocji i tolerowanie
frustracji, relacje i wspolpraca, motoryka i samoobstuga, organizacja Ssrodowiska
(przewidywalnos¢, czas, mata grupa), wykorzystanie zainteresowan i mocnych stron,
wspolpraca z rodzing i specjalistami- potrzeba dziecka — cel — sposob dziatania — warunki

sprzyjajgce)

podpis/podpisy osoby/ 0sob sporzadzajacych opini¢ podpis Dyrektora Placowki
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